MISSA INTE DETTA TILLFALLE!
4-timmars pass i sjalvforsvar

Datum och tid: lI6rdag den 28 oktober pass 1: 08.30-12.30, pass 2: 13.00-17.00

Plats: Stockholmsvagen 21 Norrkdping

Kladsel: Odmma och bekvama

Vill du kénna dig tryggare ute pa gator och torg?
Arbetar du inom vard, omsorg, restaurang, taxi eller nagot annat utsatt yrke?

Ar ni ett gang kompisar som vill hitta pa nagot roligt som ni ocksa kan ha nytta av?

D& ar Norrkdpings Ju-Jutsuklubb och passet i personligt skydd nagot for dig!

Att passera genom daligt upplysta omraden, arbeta ensam i en lokal eller méta aggressiva
manniskor ar exempel pa situationer nar du kan kanna dig otrygg, radd eller rentav hotad. De
situationerna ar lattare att hantera eller férebygga om du ar val férberedd.

Forberedelsen kan vara mental, att du tdnkt igenom hur du kan agera, eller praktisk. 4-
timmars passet som vi erbjuder innehaller bada dessa moment och dven en genomgang av
lagen om noédvarn, sjalvforsvar.

Under passet far deltagarna grundlaggande kunskaper i sékerhetstankande, sjalvskydd och
sjalvforsvar. | passet ingar nagra enkla sjalvforsvarstekniker. Ledare for kursen ar utbildade
instruktorer fran Ju-Jutsuférbundet. Mycket valkomna!

Arrangor: KV| NNO rKa N
. s . Gratis intrade for KvinnorKan medlemmar.
! Norrkoplng Ovriga betalar 75 kronor. Anmélan skall ske senast den
23/10 till info.norrkoping@kvinnorkan.se eller till Ann

Dohse 0737-15 77 15. Med reservation for fullsatt s&

| samarbete med: NEE{ i géaller forst till kvarn. 70 personer per pass.
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