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11 april kl 13-14:30 

 

KvinnorKan uppmärksammar äldre kvinnors hälsa  
 

”Tänder hela livet – livskvalitet eller inte?” 
Munhälsan har förbättrats generellt men inte i alla grupper i 

samhället. Vad beror olikheter i munhälsan på? 
 

Ulrika Lindmark 
Doktor i oral hälsovetenskap, universitetslektor och forskare  

vid Hälsohögskolan i Jönköping. 
 

”Näringsbehovet på ålderns höst” 
Om sängfösare, förfrukost och vikten av att bryta nattfastan.   

 

Åsa Strindlund 
Nutritionist, föreläsare vid Karolinska Institutet i Huddinge. 

 
Föredrag – kunskapsutbyte - fika 

 

Anmälan 
Ingen avgift men anmälan önskas, fika ingår. 

Anmäl via e-post till info@kvinnorkan.se  
 

Stora salongen i Mariedal konferensanläggning 
Barnarpsgatan 39 i Jönköping    Hitta hit 

 

- Varmt välkomna! 

Sociala skillnader i äldre kvinnors hälsa 

mailto:info@kvinnorkan.se
http://hj.se/om-hogskolan/besoksinformation-hitta-hit/planskiss-over-hogskoleomradet.html


  

 
 

 


